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Jahresbericht 2011
Spielchef Faustball

Kontinuitat, Entwicklung und Ausbau sind Schlagwérter, welche auf das vergangene ,Faustball-Jahr®
zutreffen. Eine stédndig hohe Trainingsbeteiligung in den Hallentrainings, wieder ansprechende
Teilnahme an den Sommertrainings und sportliche Fortschritte pragen das Berichtsjahr. Die
Trainingseinheiten in der Halle 58 sind jeweils immer nach dem gleichen Muster aufgebaut:

- das Aufwarmen erfolgt in spielerischer Form, wobei ich darauf Wert lege, dass wir mit einem Ball
,arbeiten” und unseren Kreislauf in Schwung bringen

- in der zweiten Phase befassen wir uns in Kleingruppen mit Technik- und Taktikiibungen

- schliesslich in der dritten Phase versuchen wir das Gelibte auch gleich im Spiel anzuwenden.

Die Zeit fur die Trainingseinheiten ist knapp bemessen, wenn man bedenkt, dass die letzten Spieler
jeweils erst gegen 19:00 Uhr eintreffen und wir um spatestens 20:15 Uhr abschliessen. Um den
Anweisungen des Trainers folgen zu kénnen und auch einen reibungslosen Ablauf des mit
verhaltnismassig vielen Spielern gefiihrten Trainings, bedarf es einer hohen Disziplin aller Beteiligten.
Mit der Einstellung aller Faustballern mit ich sehr zufrieden.

Zu den sportlichen Facts des vergangenen Jahres (chronologisch):
Wintermeisterschaft 2010/11 des KTV Fricktal

MR Frick 1 — Markus Herzog (Captain), Michel Froidevaux, Urs Naf, Rainer Schraner und ich
Kat. B 9. Rang von 12, Ziel Kategorien-Erhalt erreicht, viel mehr lag nicht mehr drin

MR Frick 2 — Heinz Huber (Captain), Sepp Bernet, Marcus Demmler, Peter Grollimund, Hansjorg
Schéchlin, Hanspeter Stieger

Kat. D 8. Rang von 17, Ziel Aufstiegsspiele knapp nicht erreicht, sportliche Fortschritte gegenlber
Vorjahr!

VFG Fricktal — Team um Fabio Dinkel, René Naas und Andreas Imhof — Traininspartner von Frick
Kat. D 4. Rang von 17, Ziel Aufstieg in Kat. C verpasst

Sieger Kat. A und damit Fricktaler Meister 2010/11: FB Gipf-Oberfrick 2 (wie im Vorjahr)

Hallenfaustball-Turnier in Frick vom 22. Januar 2011

Nahere Ausfiuhrungen bereits im letztjahrigen Jahresbericht. Nach kurzfristiger Absage eines Teams,
Bildung einer ,ad hoc“-Mannschaft als MR Frick 2. Teilnehmerfeld von 16 Mannschaften

MR Frick 1 - 10. Rang

MR Frick 2 - 16. Rang

VFG Fricktal - 8. Rang

TSV Frick Volley - 9. Rang

Sieger: TV Wittnau im Final gegen MR Oberhof
Hallenfaustball-Turnier der MR Wittnau am 31. Januar 2011

Teilnahme mit einer Mannschaft (MR Frick 2 ,Selection®) — leider keine Resultate vorhanden... —
kleines Turnier mit 7 Mannschaften

1.Schinznacher Hallen-Faustball-Saisonschlussturnier am 25. Méarz 2011

MR Frick 1 - 6. Rang von 10 Teams, sportlich hohes Niveau, alles Mannschaften der kantonalen
Meisterschaft — Freitagabend-Turnier — Sieger: MR Schinznach-Dorf 2



49. Fricker Faustball-Turnier vom 30. April 2011

Beste aussere Bedingungen — leider Nichterscheinen der MR Stein, die Spiele wurden forfait
gewertet, da der Spielplan so kurzfristig nicht mehr geadndert werden konnte — 27 anwesende Teams

MR Frick 1 — 19. Rang - steigerungsfahig...

MR Frick 2 — 27. Rang — Mannschaft mehrheitlich aus Spielern, welche im Rasen-Faustball noch tber
wenig Erfahrung verfiigen

VFG Fricktal — 12. Rang — bestes klassiertes ,Fricker Team*
TSV Frick Volley — 14. Rang

Sieger: MTV Herznach im Final gegen die MR M&hlin 1
Sommertrainings in Gipf-Oberfrick und Leiterkurs ATV

Ab April bis Ende August nahmen wir wieder an den Trainings des MTV Gipf-Oberfrick teil. Mein
Aufruf an der letzten GV hat anscheinend Wirkung gezeigt und die Fricker Beteiligung hat sich
gegenuber dem Vorjahr stark verbessert. Mit einer Kaderliste von 8 Personen reicht es noch nicht
ganz, um zwei Teams fiir die Meisterschaft melden zu kénnen. Fir dieses Jahr wird es wahrscheinlich
noch nicht reichen, doch wir arbeiten dran, dass wir spatestens in der Saison 2013 wieder mit zwei
Mannschaften antreten kénnen.

Am 27. April 2011 flhrte die Faustball-Abteilung des Aargauer Turnverbandes (ATV) eine
Leiterfortbildung in Gipf-Oberfrick durch. Mit mehr als 40 Teilnehmern, vorwiegend aus dem Fricktal,
war der Anlass sehr erfolgreich wie auch lehrreich. Von der MR Frick nahmen Rainer Schraner,
Markus Herzog, Heinz Huber und ich daran teil.

Sommermeisterschaft 2011 des KTV Fricktal

MR Frick — Markus Herzog (Captain), Michel Froidevaux, Urs Naf, Tobias Schmid, Rainer Schraner,
Hanspeter Stieger, Walter Zwahlen und ich

Kat. B — 9. Rang von 10 Teams — gleichbedeutend mit Abstieg in Kat. C — Ziel Kategorienerhalt
knapp, doch verpasst — Folge von ,mageren Jahren — Abstieg an Finalrunde besiegelt, im Vorjahr
konnten wir uns in extremis an der Finalrunde noch retten

Finalrunde in Gipf-Oberfrick — sehr heiss — super Organisation
Sieger Kat. A und somit Fricktaler Meister 2011: FB Gipf-Oberfrick 1
34. Schinkenturnier in Brugg am 2. Juli 2011

Teilnahme zweier Mannschaft aus Frick: MR Frick und VFG Fricktal

Durftiges Abschneiden der MR Frick in der Gruppenphase, dafiir umso erfolgreicher in der Endrunde
— Gewinn eines Schinkens, welchen wir nach dem Plauschturnen Ende Dezember gemeinsam mit
den Turnern verzehrten.

54. Gipf-Oberfricker Faustball-Turnier am 6. August 2011
MR Frick 1 — 20. Rang von 24 Teams — steigerungsfahig...
VFG Fricktal — 10. Rang

Sieger: Team 2002 vor STV Biberstein
Grosshallen-Turnier in Méhlin am 15. Oktober 2011

Kat. Spass und Fun, 6 teiinehmende Mannschaften

MR Frick — 5. Rang

VFG Fricktal — 4. Rang

Sieger: MR Wittnau

30. Gipf-Oberfricker Hallenfaustball-Turnier am 29. Oktober 2011
Saisonvorbereitungs-Turnier fir MR Frick 1

MR Frick 1 — 11. Rang von 16 Teams

VFG Fricktal — 10. Rang

Sieger: MTV Gipf-Oberfrick 1




Trainingsbetrieb und Wintermeisterschaft 2011/12 des KTV Fricktal

Seit Anfang September 2011 trainieren wir mit jeweils 10 und mehr Spielern wieder in der Halle 58.
Wir haben ein Kader von 14 Spielern, welches uns erlaubt, dass wir mit drei Teams an der
Hallenmeisterschaft teilnehmen. Vom KTV her wurde eine neue Kategorie eingefuhrt, somit sind wir
mit je einem Team in den Kategorien B, D und E vertreten. Aktuell stehen wir kurz vor
Meisterschaftsende und es zeichnet sich weder ein Auf- noch ein Abstieg ab. Die definitiven
Rangierungen sind Bestandteil des Jahresberichtes von nachster GV.

Wir haben auch die Durchfiihrung von zwei Meisterschaftsrunden in der Halle 58 Gbernommen. Um
die Attraktivitat fir die Zuschauer und den Umsatz der kleinen Wirtschaft etwas anzukurbeln, haben
wir diese neuerdings in den alten Singsaal auf der Empore verlegt. Dies bietet auch fir ,Nicht-
Faustballer” der Mannerriege Frick eine Méglichkeit, den Austausch und Kontakt unter den
Riegenmitgliedern zu pflegen.

Ganz aktuell: Hallenfaustball-Turnier in Frick am 21. Januar 2012

Sehr gute Beteiligung: 15 ,fremde” Teams — Gast von ,ennet dem Rhein“: TV Erzingen (Klettgau),
hatten grosse Freude und werden wieder kommen, ein Gegenbesuch an deren Turnier am
20.10.2012 wird gepruft.

Reibungsloser Ablauf — schneller Turniermodus — sportlich sehr anspruchsvoll
MR Frick — 12. Rang

VFG Fricktal — 14. Rang

Sieger: MTV Herznach 1 im Final gegen TV Wittnau 1 (Vorjahressieger)

Mein Dank gebuhrt in diesem Jahr allen Spielern, welche motiviert und aktiv an den Trainings, den
Meisterschaftsspielen und den Turnieren teilnehmen. Speziell danke ich den drei Captains Tobias
Schmid, Marcus Demmler und Heinz Huber fir ihnr Engagement in den einzelnen Teams und der
Unterstltzung in der Trainingsleitung.

Spielchef MR Frick

Andreas Schweizer



