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Anscheinend geht die weltweite Wirtschafts-Krise auch in unserem Faustball-Bereich nicht spurlos 
vorüber. Zu Beginn des Berichtsjahres 2009 verspürten auch wir so etwas wie eine kleine Krise, doch 
bis zum heutigen Tag können wir den Aufschwung deutlich wahrnehmen. Ich bin überzeugt, dass das 
persönliche Engagement und die hohe Trainingspräsenz auch auf die neuen Trainingszeiten, 
kombiniert mit dem Turnen, zurückzuführen ist. 
 
Die Fricktaler Wintermeisterschaft 2008/2009, welche wir mit einer Mannschaft der Männerriege Frick 
in der Kategorie B bestritten, haben wir auf dem guten 6. Rang von 12 Mannschaften abgeschlossen. 
Mit den erreichten 23 Punkten konnten wir bei den aufstiegsberechtigten ersten beiden Plätzen jedoch 
nicht mitreden. Die MR Möhlin und die MR Stein konnten diese beiden Plätze mit 38, bzw. 30 Punkte 
belegen. Als Fricktaler Meister durfte sich die FB Gipf-Oberfrick feiern lassen. 
 
Nachdem wir im Frühling wieder den Trainingsbetrieb im Freien gemeinsam mit und in Gipf-Oberfrick 
aufnehmen konnten, stand unser 47. Fricker Faustball-Turnier am 25. April 2009 auf der Sportanlage 
Ebnet auf dem Programm. Obwohl wir erfreulicherweise auch Gäste aus der Innerschweiz, nämlich 
eine Mannschaft von FB Nidwalden, begrüssen durften, blieb das Teilnehmerfeld wie im Vorjahr bei 
28 Mannschaften. Das Team der MR Frick belegte den guten 11. Rang. Die weiteren Fricker Teams 
belegten folgende Ränge: TSV Frick Volley den 18. Rang, VFG Fricktal Handball den 23. Rang. In 
einem spannenden Finalspiel über 2 Sätze zwischen dem TV Wittnau und des FB Gipf-Oberfrick 
konnte sich der TV Wittnau durchsetzen und stand als Turniersieger fest. 
 
Die Fricktaler Sommermeisterschaft nahmen wir mit einem Team bestehend aus Michel, Markus 
Herzog, Urs Näf, Tobias, Rainer und mir in Angriff. Obwohl wir uns als Ziel einen Platz im vorderen 
Drittel gesetzt hatten, konnten wir den Abstieg in die Kategorie C erst am Finalturnier in Stein 
abwehren. In einer sehr ausgeglichenen Gruppe der Kategorie B belegten wir schlussendlich den 8. 
Rang von 10. Nach 18 Spielen blieben wir mit 14 Punkten genau einen Punkt vor dem 9. Rang, 
welcher gleichbedeutend mit dem Abstieg war. Als Kategoriensieger stand die MR Bözen mit 26 
Punkten zuoberst auf dem Treppchen. Als Fricktaler Meister wurde wie in der Wintermeisterschaft die 
FB Gipf-Oberfrick erkoren. 
 
Am traditionellen Schinken-Turnier der MR Brugg nahmen wir im Berichtsjahr infolge 
Personalmangels nicht teil. Sozusagen als Ersatz ist jedoch die VFG Fricktal Handball eingesprungen. 
Auf jeden Fall werden wir im Jahr 2010 jedoch wieder ein Team der MR Frick nach Brugg entsenden.  
 
Zum Ende der Sommerferien fand am 8. August 2009 das traditionelle Turnier in Gipf-Oberfrick statt. 
Bei strömendem Regen trat unser Team mit Michel, Markus Herzog, Urs Näf, Rainer und Hanspeter 
zum Wettkampf an. Bei 28 teilnehmenden Mannschaften belegte die MR Frick den 19. Schlussrang. 
Auch die VFG Fricktal Handball nahm teil und erreichte den guten 9. Rang. Gewonnen wurde das 
Turnier durch das Team 2002 aus Pratteln nach einem spannenden Final über 3 Sätze gegen den 
MTV Herznach. 
 
Das letzte Turnier der Sommersaison 2009 bestritten wir am 26. September in Schinznach. An einem 
herrlichen Herbsttag vermochte sich das Team um Roland, Markus Herzog, Urs Näf und mich auch 
mit einer Gast-Verstärkung nicht durchzusetzen. Wir sind um eine Erfahrung reicher, mussten wir 
doch das Turnier im letzten Rang beenden. 13 Teams spielten in 2 Kategorien um die Lorbeeren. 
Leider reichte es für uns nur zum 6. Rang in der Kategorie B. Die MR Frick war übrigens die einzige 
Vertretung aus dem Fricktal. Gewonnen wurde das Turnier durch die Mannschaft des BSC Obfelden. 
 



Die Hallen-Saison startete mit dem Turnier in Gipf-Oberfrick am 10. Oktober. Roland, Hanspeter, 
Rainer und ich stellten uns mit 11 weiteren Teams der Herausforderung. Schlussendlich blieb für uns 
der 9. Rang, welchen wir uns im Rangspiel gegen den SV Gipf-Oberfrick erspielten. Als Sieger wurde 
ein weiteres Mal die FB Gipf-Oberfrick ausgerufen. 
 
Am Grosshallen-Turnier in Möhlin vom 17. Oktober erreichte das Team der MR Frick den 
hervorragenden 2. Platz von 5 Teilnehmenden. Die Mannschaft mit Roland, Urs Näf, Rainer, Manuel 
und mir musste sich nur dem Team der FB Gipf-Oberfrick geschlagen geben. Das Fricker Team war 
übrigens das einzige Team, welches den Oberfrickern einen Punkt „stehlen“ konnte. 
 
Für die Fricktaler Wintermeisterschaft 2009/2010 konnten wir erfreulicherweise wieder 2 Teams 
anmelden. Dies führt auch dazu, dass wir in den Faustball-Trainings jeweils stets zwischen 10 bis 13 
Spieler sind. So macht das Training grossen Spass und die Freude ist auch zu spüren. Das Team der 
MR Frick 1 spielt mit Markus Herzog, Michel, Urs Näf, Rainer, Hanspeter und mir in der Kategorie B. 
Nach der Vorrunde belegt das Team den 8. Rang von 12 teilnehmenden Mannschaften, wobei noch 
alles ziemlich nah beieinander liegt. Nach vorne liegt noch etwas drin, so dass ein Rang in der 
vorderen Hälfte realistisch ist. Das Team der MR Frick 2 sammelt in der Kategorie D erstmalig mit 
Joschi, Sepp, Marcus Demmler, Roland, Heinz Huber und Urs Rehmann um erste Meisterschafts-
Erfahrungen. Unter diesem Motto belegt das Team nach der Hälfte der Meisterschaft den 11. von 13 
Rängen. Obwohl der Spass und die Freude im Vordergrund stehen, freut sich das Team enorm über 
jeden gewonnen Punkt. Leider müssen wir zurzeit in beiden Teams je einen „Langzeit-Verletzen“ 
beklagen, wobei wir ihnen sehr baldige Genesung wünschen! 
 
Zum Abschluss des Berichtsjahres kann ich bereits über unser Hallenturnier vom 23. Januar 2010 
informieren. 16 Mannschaften spielten in zwei Phasen um den Turniersieg. Die Vorrunde wurde in 4 
Gruppen à 4 Teams bestritten. In einer einfachen Runde wurde die Ausgangslage für die Finalrunde 
erspielt. In dieser wurde im K.O.-System über Viertel-, Halb- und Finalspiel die einzelne Rangierung 
erreicht. Es waren vier Fricker Teams beteiligt, welche folgende Ränge erreichten: 
10. Rang TSV Frick Volley 
12. Rang MR Frick 2 
13. Rang MR Frick 1 
15. Rang VFG Fricktal Handball 
Der Turniersieg musste hart erkämpft werden, wobei sich in einem packenden Finalspiel zwischen 
dem Team 2002 gegen den MTV Herznach das Team aus Pratteln mit schliesslich einem einzigen 
Gutball als Sieger durchsetzen konnte. 
 
Mein erstes Jahr als offizieller Spielchef Faustball konnte ich nur mit tatkräftiger Unterstützung und 
Nachsicht der einzelnen Faustballer und Turner bewältigen. Ich danke Euch allen ganz herzlich dafür 
und freue mich auf die neuen, spannenden und spassigen Begegnungen im nächsten Jahr. 
 
Spielchef MR Frick 
Andreas Schweizer 


