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Auch im 65. Riegenjahr waren wir mit viel Elan dabei etwas für unsere Fitness zu tun.
Zwar das Pensionsalter erreicht, aber immer noch offen für etwas Neues, lautete das Motto!

Statistisch kann über den Turnbetrieb durchaus ein positives Fazit gezogen werden. Die
Beteiligung über das ganze Jahr war konstant und ein Aufsteller für das Leiterteam.
30 Lektionen wurden angeboten und 29 Aktivturner nahmen mehr oder weniger aktiv daran
teil. Auch das eine oder andere neue Gesicht war in der Turnhalle auszumachen. Mit Janos
Konrad konnte ein neues Aktivmitglied in die Riege aufgenommen werden. Da wir am
Jodlerfest Ende Juni zusammen mit dem Frauenturnverein Ittenthal eine Festwirtschaft
(Alphütte) führten, wurde auf die Teilnahme am Eidgenössischen Turnfest in Frauenfeld
verzichtet. Überhaupt kam das Outdoor-Training im vergangenen Jahr aus meiner Sicht etwas
zu kurz.
Die turnerischen Höhepunkte waren die Flexibar-Lektion unter der Leitung von Monia
Schreiber, ein Trainingsabend im Fitness-Studio Vitamare und das bereits traditionelle
Plauschturnen. Mit Hans Erni und Roland Grasser standen mir zwei bewährte und mit Markus
Herzog neu ein dritter Hilfsleiter zur Verfügung. An dieser Stelle möchte ich mich für ihr
Engagement bedanken und ich hoffe sehr, dass ich auch weiterhin auf ihre Unterstützung
zählen darf.
Curling, das neue Winter-Hobby der Männerriege Frick? Fast scheint es so!
Anfangs Dezember wurde in Aarau wiederum ein Trainingsmorgen mit Instruktion
durchgeführt. Zum dritten Mal wagte sich eine Mannschaft an das Baregg-Open in Baden. Ein
Plauschturnier für Männerriegen, welches seit vielen Jahren von der MR Dietikon organisiert
wird. Der kurzfristige Ausfall unseres Skip Heinz Huber tat unseren Ambitionen keinen
Abbruch. Nicht wieder auf dem letzten Platz, war die Parole!
Ein geänderter Turniermodus kam uns entgegen und so erreichten die "Lehrbuben von Heinz"
nach ansprechender Leistung den 4.Platz von 8 Mannschaften.

Weil in Vereinen nur gemeinsam vieles möglich ist, ein Dankeschön an meine
Vorstandskollegen und an alle Aktiv- und Passivmitglieder.

Denkt Alle daran: Wer rastet der rostet!
Und darum, 65 Jahre stark und froh, Männerturner aus Frick macht weiter so!

Frick, im Januar 2008 Der Riegenleiter
Michel Froidevaux
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